
                                   
                                      

PROJETO MAMÃE BEBE 

1. Categoria do Projeto: Projetos em andamento  

2. Nome do(s) autor(es) do Projeto:   SUELY CEBRIAN L.S.KAMINSKI 

3. Instituição/Empresa onde estuda/trabalha: AUTARQUIA MUNICIPAL DA SAUDE 

4. Município: Apucarana 

5. Telefone do responsável pelo projeto: (43) 3902-1036 

6. E-mail do responsável pelo projeto: sasapucarana@gmail.com  

7. Identificação: Projeto de Iniciativa Privada  

8. Equipe: -   

9. Para qual ODM o projeto contribui: ODM 4 - Reduzir a mortalidade infantil, ODM 5 - 

Melhorar a saúde das gestantes  

10. Para qual ODS o projeto contribui:  ODS 3 - Assegurar uma vida saudável e 

promover o bem-estar para todos, em todas as idades  

11. Justificativa: Apucarana é um município com aproximadamente 120.000 

habitantes, foram surgindo os serviços para atender as necessidades delas enquanto 

ser humano (violências, auto-estima, autonomia financeira, profissionalização, família, 

crescimento pessoal, relacionamento e participação social/político, entre outras) e 

estas necessidades foram transformadas em Políticas Públicas para as mulheres. 

No desenvolvimento dos diferentes programas, surgiu a necessidade de uma atenção 

intersetorial as gestantes usuárias dos serviços da Assistência Social, Saúde e da 

Secretaria Municipal da Mulher e Assuntos da Família. 

Assim pretende-se estruturar em parceira com as referidas Secretarias um Projeto de 

Atenção as gestantes em situação de vulnerabilidade social e econômica, previamente 

inscritas no Cadastro Único, oferecendo também serviços continuados de proteção 

básica às suas famílias, através dos serviços, programas e projetos oferecidos pela 

Secretaria de Assistência Social. 



                                   
                                      

Oferecendo uma ação de valorização à mulher e à criança. Durante a participação das 

futuras mamães no projeto elas participarão do pré-natal e receberão orientações de 

como cuidar da sua saúde e do seu filho e ainda, participarão de palestras e encontros 

motivacionais.  

Serão ministradas palestras mensais por profissionais como obstetra, pediatra, 

enfermeira, psicóloga, advogado, dentistas, nutricionistas entre outros. 

Os temas das palestras oferecidas pelos profissionais de saúde serão: 

- Planejamento familiar. 

- Prevenção do câncer de mama e de colo de útero 

- Gravidez de risco. 

- A importância do exame pré-natal. 

- Nutrição da mãe e aleitamento materno.  

Os temas das palestras oferecidas nos CRAS - Centro de Referencia da Assistência 

Social: 

- Palestras informativas sobre os serviços, Programas e benefícios oferecidos pela 

Política de Assistência Social e outros temas que serão levantados de acordo com a 

expectativa das participantes. 

Ressaltamos que com a parceria com a Secretaria Municipal da Saúde, através da 

Escola da gestante pretende-se valorizar ações voltadas para a humanização da 

Assistência ao Pré- Natal, parto e nascimento, quanto ao direito ao acompanhamento 

do pré Natal, pré parto, parto e puerpério, incentivando e promovendo o parto 

humanizado. 

Pretende-se garantir também as gestantes desde o inicio da gravidez até os primeiros 

06 meses de vida do bebe, os seguintes serviços: fornecimento de lanche durante o 

tempo que as gestantes e as puerpéras permanecerem na Escola da gestante, fazendo 

parte do presente projeto; distribuição de complemento alimentar, fornecimento do 

Kit curativo umbilical, Kit enxoval, palestras, orientações gerais, parto, puerpério e 

cuidados com o bebe.  

Este processo acontecerá da seguinte forma: 



                                   
                                      

Acolhimento e acompanhamento das gestantes, puerperas e bebes; 

Avaliação psicológica e atendimento em grupo da gestante, com atenção maior na 

gravidez na adolescência; 

Cursos preparatórios para a gestação e parto, sendo em média com uma carga horária 

de 20 hs; 

Palestras diárias durante o tempo de espera para consulta pré-natal, realizada por 

equipe multiprofissional; 

Encaminhar para os CRAS, para inicio do acompanhamento social e confecção de 

enxoval do bebe; 

Encaminhar para a rede de serviços; 

Aquisição de materiais de consumo para montagem do kit enxoval a ser fornecido após 

sexta consulta de Pré-natal; 

Aquisição de alimentos a serem preparados para fornecer lanche e almoço para 

gestante; 

Aquisição de vale transporte para ofertar a gestante conforme a necessidade; 

Acompanhamento e tratamento (CAPS) e internamento quando necessário para 

dependência química de gestante e puérperas.  

12. Objetivo geral:  Acompanhar as gestantes oferecendo orientações e 

informações, que venham contribuir para a diminuição da mortalidade materna e 

neonatal; 

Valorizar ações voltadas para a humanização da Assistência ao Pré- Natal, parto e 

nascimento; 

Motivar a realização das consultas de pré-natal; 

Encaminhar para a rede de serviços do município; 

Oferecer cursos para as gestantes os quais propiciam aumento da renda familiar; 

Proporcionar orientação e conhecimento sobre a saúde e higiene às gestantes em 

situação de vulnerabilidade social; 



                                   
                                      

Orientar sobre o aleitamento materno, parto, cuidados com o bebe, planejamento 

familiar, vacinas, doenças sexualmente transmissíveis, nutrição; 

Contribuir para o bom desenvolvimento do recém-nascido e bebes até o sexto mês de 

vida. 

13. Objetivos específicos: - 

14. Voluntariado: - 

15. Valor investido: -   


